
№
 п

/п

Ф.И.О. группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье место проведения

кол-во 

часов в 

неделю

всего 

часов

УТЭ-2 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 8.00-10.00 МБОУ СОШ №14 8

УТЭ-4 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00
11.00-14.00   

СОШ/СК

МБОУ СОШ №14/            

СК "Артемовец"
12

УТЭ-3 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 14.30-16.30 МБОУ СОШ №20 8

УТЭ-4 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00
11.00-14.00 

СОШ/СК

МБОУ СОШ №20/            

СК "Артемовец"
12

ЭНП-3 15.05-17.05 15.05-17.05 15.05-17.05 МБОУ СОШ №42 6

УТЭ-2 17.05-19.05 17.05-19.05 17.05-19.05 8.00-10.00 МБОУ СОШ №42 8

4
Степанищева Галина              

Александровна (совм.) 
ЭНП-3 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 МБОУ СОШ № 41 6 6

ЭНП-1 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 МБОУ СОШ № 49 4,5

ЭНП-1 14.35-16.05 14.35-16.05 14.35-16.05 МБОУ СОШ № 49 4,5

ЭНП-1 13.30-15.00 13.30-15.00 10.00-11.30 МБОУ СОШ № 49 4,5

ЭНП-1 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 9.00-9.45 СК "Артемовец" 4,5

УТЭ-1 14.15-16.15 14.15-16.15 14.15-16.15 14.15-16.15 14.15-16.15 9.45-11.45 СК "Артемовец" 12

УТЭ-4 16.15-18.55 16.15-18.55 16.15-18.55 16.15-18.55 16.15-18.55 11.45-14.25 СК "Артемовец" 16

УТЭ-5 16.30-19.10 16.30-19.10 16.30-19.10 16.30-19.10 16.30-19.10 11.00-13.40 СК "Артемовец" 16

УТЭ-2 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 9.00-11.00 СК "Артемовец" 12

ЭНП-2 13.30-14.30 13.30-14.30 13.30-14.30 13.30-14.30 13.30-14.30 8.00-9.00 СК "Артемовец" 6

3

Устинова Валерия 

Александровна 
(инструктор по спорту)

ЭНП-2 13.30-15.30 13.30-15.30 8.00-10.00 СК "Артемовец" 6 6

УТЭ-1 17.00-19.30 14.30-17.00 14.30-17.00 11.00-13.30 ШККК 10

УТЭ-1 17.00-19.30 17.00-19.30
8.00-10.30 СОШ 

№36

8.30-11.00 СОШ 

№36
МБОУ СОШ №36/ ШККК 10

ЭНП-2 14.30-16.30 14.30-16.30 11.30-13.30 МБОУ СОШ №14 6

ЭНП-2 17.00-19.00 14.30-16.30 15.00-17.00 МБОУ СОШ №49 6

ЭНП-2 17.00-19.00 17.00-19.00 11.00-13.00 ШККК 6

ЭНП-2 17.00-19.00 17.00-19.00 15.00-17.00 ШККК 6

ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ

1

Горьков                          

Иван                      

Николаевич (совм.)

32

2
Марусин Николай 

Александрович (совм.)
12

ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАВАНИЯ

1

Супрунов                                 

Валерий                                  

Валерьевич 

32,5

2

Рубис                            

Тинатин                                

Дмитриевна

34

5

Войтенко                    

Василий                            

Борисович (совм.)

13,5

2

Любомищенко 

Екатерина          

Васильевна (совм.) 

20

3
Буренко Ирина 

Александровна (совм.) 
14

РАСПИСАНИЕ учебно-тренировочных занятий 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования

"Спортивная школа №1"г.Шахты Ростовской области (МБУ ДО СШ №1 г.Шахты)

с 25 ноября 2024 года (приказ от 25.11.2024г. № 206-СМ)

ОТДЕЛЕНИЕ БАСКЕТБОЛА

1
Курош                                     

Лилия Борисовна 
20

УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУ ДО СШ №1 г.Шахты

_________________________А.В. Пищиков



№
 п

/п
Ф.И.О. группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье место проведения

кол-во 

часов в 

неделю

всего 

часов

ЭНП-2 16.00-18.00 16.00-18.00 8.30-10.30 МБОУ СОШ №38 6

УТЭ-2 15.10-17.10 15.10-17.10 14.30-16.30 10.30-14.30 МБОУ СОШ №38 10

ЭНП-2
14.00-16.00 14.00-16.00

8.00-10.00 ДФК 

"Южная"

МБОУ СОШ №15/ 

ДФК "Южная"
6

УТЭ-1 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 10.00-12.30 ДФК "Южная" 10

УТЭ-3 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 12.30-15.00 ДФК "Южная" 10

УТЭ-3 14.45-16.45 14.45-16.45 14.45-16.45 14.45-16.45 14.45-16.45 МБОУ лицей № 6 10

ЭНП-3 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 ШККК 6

ЭНП-1 14.00-15.30 14.00-15.30 10.00-11.30 МБОУ лицей №3 4,5

ЭНП-1 15.30-17.00 15.30-17.00 11.30-13.00 МБОУ лицей №3 4,5

ЭНП-2 14.00-16.00 14.00-16.00 9.30-11.30 МБОУ лицей №26 6

ЭНП-3 16.00-18.00 16.00-18.00 11.30-13.30 МБОУ лицей №26 6

ЭНП-3 18.00-20.00 18.00-20.00 13.30-15.30 МБОУ лицей №26 6

УТЭ-1 19.20-21.00
18.20-20.00 

манеж
19.20-21.00

18.20-20.00 

манеж
19.20-21.00

18.20-20.00 

манеж

ДК "Текстильщик"/                                       

л/а манеж
10

УТЭ-3 17.40-19.20
16.40-18.20 

манеж
17.40-19.20

16.40-18.20 

манеж
17.40-19.20

16.40-18.20 

манеж

ДК "Текстильщик"/                                       

л/а манеж
10

40 мин. 40 мин. 40 мин. 40 мин. 40 мин. 40 мин. самост. подг. (утро)

16.40-19.20
15.40-18.20 

манеж
16.40-19.20

15.40-18.20 

манеж
16.40-19.20

15.40-18.20 

манеж

ДК "Текстильщик"/                                       

л/а манеж

ЭНП-2 8.30-10.30 8.30-10.30 8.30-10.30 Дворец спорта 6

УТЭ-1 15.00-17.00 16.00-18.00 15.00-17.00 16.00-18.00 15.00-17.00 Дворец спорта 10

ЭНП-1 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 СК "Артемовец" 4,5

УТЭ-1
17.00-20.00 

СОШ №36

17.00-20.00 

СОШ №36

17.00-20.00 

СОШ №36
10.30-11.30  ДС

СОШ №36/                                                     

Дворец спорта 
10

ЭНП-3 15.00-17.00 15.00-17.00 8.30-10.30 Дворец спорта 6

УТЭ-1 17.00-20.00 17.00-20.00 15.00-19.00 Дворец спорта 10

4
Курцевич Юрий 

Владимирович
ЭНП-2 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 Дворец спорта 6 6

ЭНП-2
16.20-17.20 

ДС

15.40-16.40 

манеж

16.20-17.20 

ДС

15.40-16.40 

манеж

16.20-17.20 

ДС

15.40-16.40 

манеж

Дворец спорта/                            

л/а манеж
6

УТЭ-1
17.20-19.00 

ДС

16.40-18.20 

манеж

17.20-19.00 

ДС

16.40-18.20 

манеж

17.20-19.00 

ДС

16.40-18.20 

манеж

Дворец спорта/                            

л/а манеж
10

УТЭ-1
19.00-20.40 

ДС

18.20-20.00 

манеж

19.00-20.40 

ДС

18.20-20.00 

манеж

19.00-20.40 

ДС

18.20-20.00 

манеж

Дворец спорта/                            

л/а манеж
10

6
Зык Павел Викторович 

(совм.)
УТЭ-1

19.00-21.00 

ДС

17.00-19.00 

манеж

19.00-21.00 

ДС

17.00-19.00 

манеж

19.00-21.00 

ДС

17.00-19.00 

манеж

Дворец спорта/                            

л/а манеж
10 10

7
Костюков Виталий 

Владимирович (совм.)
ЭНП-1 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 МБОУ СОШ №27 4,5 4,5

5

Киракосян                         

Кимик                                  

Арменович

26

2
Калашников Игорь 

Анатольевич
16

3

Петровичев                              

Виктор                                

Анатольевич

30,5

5
Болгов Никита 

Александрович
18

ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА

1

Маркарян                               

Эдуард                                

Сергеевич

40

ССМ 20

3
Касинова                       

Наталья Анатольевна
16

4
Еремеева Ольга 

Петровна (совм.)
9

ОТДЕЛЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛА

1
Самохвалов                              

Константин Геннадьевич 
16

2

Солоничева                            

Валентина                             

Семеновна 

26



№
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кол-во 
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часов

УТЭ-2 15.40-17.20 15.40-17.20 15.40-17.20 15.40-17.20 15.40-17.20 9.00-10.40 МБОУ СОШ №35 10

УТЭ-4 17.20-20.00 17.20-20.00 17.20-20.00 17.20-20.00 17.20-20.00 10.40-13.20 МБОУ СОШ №35 16

ЭНП-1 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 МБОУ СОШ №35 4,5

ЭНП-2 15.00-17.00 15.00-17.00 9.00-11.00 МБОУ СОШ №35 6

ЭНП-4 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 МБОУ СОШ №35 6

ЭНП-4 17.00-19.00 17.00-19.00 11.00-13.00 МБОУ СОШ №35 6

УТЭ-2 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 Ленина, 168 10

УТЭ-2 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 Ленина, 168 10

ЭНП-2 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 Ленина, 168 8

ЭНП-2 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 Ленина, 168 8

ЭНП-2 18.00-20.00 9.00-11.00 18.00-20.00 13.00-15.00 Ленина, 168 8

ЭНП-2 18.00-20.00 18.00-20.00 9.00-11.00 18.00-20.00 Ленина, 168 8

ЭНП-2 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 11.00-13.00 МБОУ СОШ №8 8

ЭНП-2 9.00-11.00 15.00-17.00 15.00-17.00 9.00-11.00 МБОУ СОШ №48 8

УТЭ-2 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 15.00-17.00 Ленина, 168 10

ЭНП-2 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 9.00-11.00 МБОУ СОШ №48 8

ЭНП-2 15.00-17.00 18.00-20.00 15.00-17.00 13.00-15.00 Ленина, 168 8

4
Смирнов Александр 

Александрович (совм.) 
УТЭ-1 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 Дворец спорта 10 10

ЭНП-2 16.30-18.30 16.30-18.30 14.30-16.30 16.30-18.30 Ленина, 168 8

ЭНП-2 18.30-20.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 Ленина, 168 8

ЭНП-1 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 Ленина, 168 6

ЭНП-1 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 Ленина, 168 6

6
Герцовский Максим 

Юрьевич (совм.)
ЭНП-2 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00 Дворец спорта 8 8

УТЭ-1 9.00-11.00 17.45-19.00 8.00-10.00 8.00-10.00 9.00-10.45 л/а манеж 9

ЭНП-3 15.30-17.30 15.30-17.30 11.00-13.00 МБОУ СОШ №25 6

ЭНП-1 17.15-18.45 17.15-18.45 13.15-14.45 МБОУ СОШ №27 4,5

2
Гаршин Владимир 

Михайлович
УТЭ-5 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 10.00-12.00 л/а манеж 12 12

ЭНП-1 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 л/а манеж 4,5

ЭНП-3 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 л/а манеж 6

4
Грудинин Алексей 

Владимирович (совм.)
ЭНП-1 8.00-9.30 14.30-16.00 10.00-11.30 л/а манеж 4,5 4,5

ЭНП-3 8.00-10.00 8.00-10.00 14.00-16.00 л/а манеж 6

УТЭ-3 15.00-16.45 15.00-16.45 15.00-16.45 15.00-16.45 15.00-17.00 л/а манеж 9

УТЭ-1 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.15-18.15 ШККК 9

3
Гаршина                          

Елена Николаевна 
10,5

5

Георгиевская                   

Мария                               

Юрьевна 

24

5
Якутов Руслан 

Викторович
28

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

1

Плишкин                 

Евгений                           

Викторович

19,5

2

Назарян                                    

Давид                                 

Арменович

32

3

Назарян                       

Анастасия                                      

Дмитриевна 

26

2

Коротаскина                         

Светлана                               

Павловна

22,5

ОТДЕЛЕНИЕ ТХЭКВОНДО

1

Якутов                               

Юрий                              

Юрьевич

36

ОТДЕЛЕНИЕ ДЗЮДО

1
Коротаскин                         

Иван Владимирович
26



№
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/п
Ф.И.О. группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье место проведения
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часов в 
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часов

ЭНП-1 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 МБОУ СОШ №37 4,5

ЭНП-1 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 МБОУ СОШ №37 4,5

7
Маркушина                           

Ольга Александровна
ЭНП-2 13.45-15.00 13.45-15.00 13.45-15.00 13.45-15.00 13.45-14.45 МБОУ № 46 6 6

ЭНП-3 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 л/а манеж 6

УТЭ-2 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 л/а манеж 9

УТЭ-1 15.00-17.00 15.00-17.00 12.00-15.00 9.00-12.00 модульный спорт. зал 10

ЭНП-2 17.00-18.30 17.00-18.30 9.00-10.30 12.00-13.30 модульный спорт. зал 6

ЭНП-1 18.30-20.00 18.30-20.00 10.30-12.00 модульный спорт. зал 4,5

ЭНП-2 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 модульный спорт. зал 6

ЭНП-1 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 модульный спорт. зал 4,5

ЭНП-2 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 модульный спорт. зал 6

3
Болгова                                

Ольга Михайловна
ЭНП-2 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30 модульный спорт. зал 6 6

ЭНП-2 15.00-17.00 15.00-17.00 12.00-14.00 модульный спорт. зал 6

ЭНП-1 17.00-18.30 17.00-18.30 10.30-12.00 модульный спорт. зал 4,5

УТЭ-4 17.00-19.00 
ст. "Артемовец"

16.30-19.15 
СК "Артемовец" 

17.00-19.00 ст. 

"Артемовец"

17.00-19.15 
ст. "Артемовец"

16.30-19.30 
СК "Артемовец"

стадион "Артемовец"/                           

СК "Артемовец"
12

УТЭ-2 14.30-17.00 
ст. "Артемовец"

14.30-17.00 ст. 

"Артемовец"

16.30-19.00 
СК Артемовец

14.30-17.00 
ст. "Артемовец"

стадион "Артемовец"/                           

СК "Артемовец"
10

УТЭ-1 8.30-11.00 8.30-11.00 8.30-11.00 8.30-11.00 СК "Артемовец" 10

ЭНП-2 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 СК "Артемовец" 6

ЭНП-1 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 МБОУ СОШ №40 4,5

ЭНП-2 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 МБОУ СОШ №40 6

ЭНП-3 18.00-19.30 18.00-19.30 12.00-13.30 12.00-13.30 МБОУ СОШ №40 6

УТЭ-1 18.00-20.00 18.00-20.00 13.30-16.30 13.30-16.30 МБОУ СОШ №40 10

ЭНП-1 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 МБОУ СОШ №9 4,5

ЭНП-1 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 МБОУ СОШ №9 4,5

ЭНП-1 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 МБОУ СОШ №9 4,5

ЭНП-1 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 МБОУ СОШ №49 4,5

ЭНП-1 14.35-16.05 14.35-16.05 14.35-16.05 МБОУ СОШ №49 4,5

ЭНП-1 13.00-14.30 14.35-16.05 13.00-14.30 МБОУ СОШ №49 4,5

ЭНП-2 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 ДФК "Южная" 6

ЭНП-2 18.00-20.00 18.00-20.00 10.00-12.00 ДФК "Южная" 6

ЭНП-2 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 МБОУ СОШ №48 6

ЭНП-2 17.00-19.00 17.00-19.00 9.00-11.00 СК 

"Артемовец"

МБОУ СОШ №48/          

СК "Артемовец"
6

6
Припоров Андрей 

Александрович (совм.)
12

4

Войтенко                       

Светлана            

Анатольевна (совм.)

13,5

5
Дохликов Дмитрий 

Геннадьевич (совм.)
12

2

Садовой                            

Андрей                                

Валерьевич

26,5

3

Жаданов                  

Анатолий 

Александрович (совм.)

13,5

4
Кулькова                            

Татьяна Владимировна 
10,5

ОТДЕЛЕНИЕ ФУТБОЛА

1

Кондратьев                           

Сергей                           

Андреевич 

38

ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ

1

Колесникова                          

Марина                               

Викторовна

20,5

2

Никишина                       

Нина                             

Ивановна 

16,5

6
Лукьянчикова Екатерина 

Сергеевна (с.)
9

8
Мишустин                        

Юрий Георгиевич
15



№
 п

/п
Ф.И.О. группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье место проведения

кол-во 

часов в 

неделю

всего 

часов

ЭНП-1 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 10.00-11.30 МБОУ СОШ №38 4,5

ЭНП-1 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 МБОУ СОШ №38 4,5

ЭНП-1 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 МБОУ СОШ №48 4,5

ЭНП-1 17.00-18.30 17.00-18.30 8.00-9.30       
СК "Артемовец"

МБОУ СОШ №48/       

СК "Артемовец"
4,5

9
Косарев Сергей 

Александрович
ЭНП-1 17.45-20.00 17.45-20.00 МБОУ "Лицей №6" 4,5 4,5

10
Цветкова Анастасия 

Александровна
ЭНП-1 17.45-20.00 17.45-20.00 МБОУ "Лицей №6" 4,5 4,5

1
Серебрянский Григорий 

Георгиевич (совм.)
УТЭ-2 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 МБОУ "Лицей №3" 9 9

2
Апатенко Эдуард 

Николаевич (совм.)
УТЭ-2 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 МБОУ "Лицей №3" 9 9

ЭНП-2 13.15-15.15 13.15-15.15 9.00-11.00 МБОУ "Гимн.№10" 6

ЭНП-1 15.15-16.45 15.15-16.45 11.00-12.30 МБОУ "Гимн.№10" 4,5

8
Белушенко Вадим 

Валрьевич
9

ОТДЕЛЕНИЕ ШАШЕК

3 Брежнев Станислав 

Игоревич (совм.)
10,5

7
Лозин Алексей Юрьевич 

(совм.)
9


